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SEMINARIO OPTATIVO I 
 

Plan de Estudios: 2017 Total de Horas: 32 

Cursado: Cuatrimestral Horas Teóricas: 32 

  Horas Prácticas: - 

 

UBICACIÓN EN LA CARRERA 
 

El seminario Optativo I se desarrolla en el Segundo año de la Carrera de Licenciatura en 

Enfermería. Se propone en este primer trayecto algunas temáticas que el alumno debe 

elegir y cumplir con la carga horaria establecida. 

 

OBJETIVOS GENERALES 
 

 Favorecer la flexibilización curricular e incluir situaciones de salud emergentes, 

mediante la inclusión de temas no contemplados en este plan y profundizar aquellas 

problemáticas más relevantes.  

 

CONTENIDOS  
 

 Opción A: Enfermería en Salud Escolar 

Enfermería en Salud Escolar. Concepto. Importancia. Normativa vigente. Población 

destinataria. Roles y funciones de los actores involucrados. Articulación con Centros 

de Salud, Comunidad e Instituciones Educativas de nivel de formación primario y 

medio. Desarrollo de acciones de promoción de la salud (prevención de accidentes 

en el hogar, en la escuela, de tránsito y viales; salud bucodental; normas de higiene 

personal; cuidados del medio ambiente y otras) y prevención de enfermedades 

(inmunización, medidas de prevención de enfermedades prevalentes en los 

diferentes grupos etáreos, controles médicos periódicos y otros).  

 

 Opción B: Seguridad del Paciente  

Seguridad del paciente. Concepto. Importancia. Incidencia del daño como 

consecuencia de un evento adverso. Objetivos. Aspectos que contempla la 

Seguridad del paciente: Medicamentos de aspecto o nombre parecidos; 

Identificación de pacientes; Comunicación durante el traspaso de pacientes: 

Procedimiento correcto en el lugar del cuerpo correcto; Control de las soluciones 

concentradas de electrolitos; Asegurar la precisión de la medicación; Evitar errores 

de conexión de catéteres y tubos; Uso correcto de dispositivos de inyección; higiene 

de las manos para prevenir las infecciones, entre otros. Mecanismo de reporte de 

eventos adversos. Búsqueda activa de eventos adversos. 
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Educación en servicio sobre seguridad del paciente. Programa de formación en 

seguridad del paciente.  

 

 Opción C: Autoestima en los procesos de Salud 

Autoestima en los procesos de salud. Importancia. Concepto. Componentes de la 

autoestima. Factores y características. Autoestima y Salud. Conciencia de las 

características personales. Sentimiento de persona digna y respetada. Objetivos de 

vida y condicionantes de las acciones. Actitud de aceptación, valoración y su 

influencia sobre la salud. Herramientas para superar los problemas de autoestima.  

 

 Opción D: Inmunizaciones 

Inmunizaciones. Importancia. Inmunidad: Concepto, tipos. Cadena de frío: concepto, 

niveles. Vacuna: concepto. Tipos de vacunas. Calendario Nacional de Vacunación 

Vigente. Características. Vigilancia de eventos supuestamente atribuibles a la 

vacunación o inmunización (ESAVI). 

 

 Opción E: Técnicas de estudio  

Técnicas de estudio. Importancia. Tipos de técnicas de estudio en la Universidad: 

preparación al estudio. Motivación. Ambiente de estudio. Diseño de un plan de 

estudio (organización y planificación de las tareas). Ayuda de tecnologías. Gestión 

del tiempo (horarios de estudio coherentes, racionales y eficaces). Hábitos de 

estudio. Técnicas de estudio (subrayado. esquema, resumen, mapa conceptual, 

entre otros) y Estrategias de aprendizaje. Autoevaluación.  

 

 

METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA: 
 

Se promoverá la participación activa del educando a través de: 

 Estudio independiente 

 Talleres 

 Seminarios 

 Estudio de caso 

 Aprendizaje basado en problemas 

 Trabajos grupales 

 Clases interactivas 

 Mapas conceptuales 

 Sistema de Tutorías 

 

EVALUACIÓN 
El estudiante debe optar por una de las cinco ofertas disponibles para el seminario optativo 

I. los requisitos para aprobar, son los siguientes: 
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o El alumno debe acreditar el 75% de asistencia al seminario seleccionado 

o Rendir y aprobar una evaluación de los contenidos teóricos prácticos determinados por el 

profesor, con una nota mínima de 6 para promocionar.  

o Si tuviera una nota menor a 6 deberá recursarlo.  

o No se admite la condición de libre. 
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11. Vacunación segura. Disponible en: 

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000448cnt-2014-01_manual-

vacunacion-segura-esavi.pdf 

 

12. Técnicas de estudio. Disponible en: 

https://qinnova.uned.es/archivos_publicos/qweb_paginas/3439/tecnicasdeestudio.pdf 

 

13. Orientación Académica. Disponible en: 

https://www.educaweb.com/contenidos/educativos/tecnicas-estudio/ 

 

14. Técnicas de estudio en la Universidad. Disponible en: 

https://www.ucam.edu/servicios/tutorias/orientacion-del-cuerpo-de-tutores/tecnicas-

estudio-universidad 
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